TV 10 OLUMPIASTART! FINAALVOISTLUSTE JUHEND

1. Uldsitted.

1.1. TV 10 Olimpiastarti (TV 10 OS) on individuaal-vdistkondlik Uleriigiline kaheastmeline vaist-
lussari. Esimese astme moodustavad vaistiused linnades/maakondades ja teise astme Uleriigilised
Uksikalade ja mitmevdistiuse finaalid, mille korraldamist ja l&biviimist kéesolev juhend késitleb.
1.2. TV 10 OS finaalvoistlused on individuaal-voistkondlikud vdistlused, kus saavad osaleda
koolide vdistkonnad ja linna/lmaakonna vdistlustel kehtestatud normatiivid téitnud
individuaalvoistlgjad.

2. Vanuser ihmad:

TV 10 OS vaistlussarjas voistel dakse kahes vanuserihmas:

- noorem vanuseruhm (TN ja PN): vaistlgjad, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril on 12
aastat vanad vOi nooremad;

- vanem vanuserihm (TV ja PV): voistlgad, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril on 13
vOI 14 aastat vanad.

3. Voistkonnad:

Vistkondlikku arvestust peetakse kahes grupis:

- | grupp: koolid, kus pdhikooli astmes dpib 251 vdi enam Opilast;

- Il grupp: koolid, kus pdhikooli astmes dpib 250 voi véahem Opilast.

Il grupis lubatakse koolidel moodustada Uhisvdistkondi, tingimusel, et Uhisvdistkonna
moodustanud koolide pdhikooli astmes dppivate dpilaste koguarv poleks suurem, kui 250.

4. TV 10 OSvaistlusalad:

- | etapp: TN — 60m jateivashipe, TV — 60m ja teivashipe, PN — 60m ja kuulitduge, PV — 60m ja
kaugushiipe;

- Il etapp: TN —60m tj ja kdrgushipe, TV —60m tj jakaugushiipe, PN - 60m tj ja kérgushiipe, PV
—60m tj jateivashipe;

- [l etapp: TN — & osale; TV — kdrgushipe ja kuulitduge; PN — teivashiipe ja kaugushipe,

PV — kdérgushipe ja kuulitduge;

- IV _etapp: TN — kaugushipe, palivise ja 600m, TV — kettaheide, pallivise ja 600m, PN —
kettaheide, pallivise ja 1000m, PV — kettaheide, pallivise ja 1000m;

- Mitmevaistlus: TN — 6-vaistlus (60m, 60m tj, 600m, kaugushipe, korgushipe ja palivise), TV —
8-voistlus (60m, 60m tj, 600m, kaugushipe, kdrgushiipe, kuulitduge, kettaheide ja pallivise), PN —
9-vaistlus (60m, 60m tj, 1000m, kaugushipe, korgushipe, teivashiipe, kuulitbuge, kettaheide ja
palivise), PV — 9-vdistlus (60m, 60 m tj, 1000m, kaugushtpe, kdrgushipe, teivashipe, kuulitduge,
kettaheide japalivise).

Maérkus 1. Nooremas vanusegrupis moddetakse kaugushippe tulemusi &ratdukekohast.

Méarkus 2: Telvashipe on tudrukute mdlema vanuserihma kavas individuaalalana, e kuulu
mitmevoistluse programmi ja sellel alal saavutatud tulemused ei |&he voistkondlikku arvestusse.

5 Vaistkonna suurusja osavétumaks:

Voistkonda voib kuuluda igas vanuseklassis igal alal kaks voistlgat, teisi piiranguid voistkonna
suurusele pole. Hoogja osavdtumaks, mis tuleb tasuda 10. jaanuariks Eesti Kergejoustikuliidu
arveldusarvele nr 10220034538017 SEB pangas, mérksonaga "TV 10 Olumpiastarti" on | grupis 65
EUR-i jall grupis 55 EUR-i. EKJL esindagjal on 6igus nduda maksekorralduse koopia ettenditamist
enne | etapi voistluspaeva agust.



6. Ulesandmised.

6.1. VOistkonnad peavad end kirjalikult registreerima Eesti Kerggoustikuliidus hiljemalt 5.
jaanuariks (Maakri 23, Tallinn 10154, faks 667 7995, e-post reg@ek|l.ee).

6.2. Igaks etapiks tuleb nimelised lUlesandmised (ka individuaalvoistlgate kohta) vormikohasel
Ulesandmislehel saata Eesti Kergegjoustikuliitu punktis 6.1. toodud aadressil hiljemalt voistluste
toimumise esimesele paevale eelnevaks kolmapéevaks kella 16.00-ks. Registreerimisiehed on
saadaval EKJL kodulehel www.ekjl.ee v6i TV 10 OS kodulehel http://tv10.ekjl.ee.

6.3 Individuaalvoistlgad peavad enne iga etapi algust voistluste infolauas tasuma 2 EUR-i igast
Uksikalast ja 4 EUR-I mitmevdistlusest osavOtu eest voi esitama EKJL esindagjale vastava makse-
korralduse koopia. Voistluste peasekretéril on digus nbuda individuaalvoistlgatelt osavotunormi
taitmist tdestava linna/maakonna vai stluse protokolli.

6.4 Voistlganumbrid antakse véjaiga etapi ed infolauas.

7. Osavotunor matiivid.
Individuaalvoistlejatel peavad finaaletappidel osaemiseks olema tdidetud alljargnevad
osavotunormatiivid.

Ala PV PN TV TN

50 m jooks 7,24/7,0 7,94/7,7 7,54/7,3 8,14/7,9
60 m jooks 8,34/8,1 9,14/8,9 8,74/8,5 9,24/9,0
600 m jooks 1.52,0 1.59,0
1000 m jooks 3.12,0 3.30,0

50 m tokkejooks 8,54/8,3 9,34/9,1 8,84/8,6 9,54/9,3
60 m tokkejooks 9,94/9,7 10,54/10,3 10,24/10,0  10,74/10,5
korgushipe 155 1.30 1.40 1.25
kaugushipe 4.90 4.40 4.60 4.36
teivashipe 2.70 2.10 2.10 1.60
kuulitduge 10.48 8.00 8.50

kettaheide 34.00 22.00 25.00

palivise 62.00 55.00 45.00 38.00
Mitmevdistlus 5600 4100 5400 3500

8. Punktiarvestus.
Mitmevdistluses ja vdistkondlikus punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS 2010. a punktitabelit.

9. Voistkondlik arvestus.

Vaoistkondlik paremusjérjestus mdlemas grupis selgub nelja Uksikalade etapi ja mitmevdistiuse
kokkuvottes.

Nii Uksikaladelt kui mitmevdistlusest 18heb vdistkondlikku arvestusse konkreetsel alal parema
voistkonnaiikme tulemus. Uksikaladest arvestatakse igale voistkonnale 32-st kavas olnud alast
(9(PV)+9(PN)+8(TV)+6(TN) = 32) 31 punktitabeli jargi paremaala punktid

Finaaletapile (mitmevadistius) pddseb Uksikalade paremugjérjestuse alusal | grupi 12 paremat ja Il
grupis 6 paremat kooli, lisaks 2 paremat koigi Ulgjddnud koolide hulgast, Uldjérjestuse ausdl.
Finaali p&&senud koolide Uksikalade punktisummale liidetakse vdistkonna saavutatud parem
mitmevdistiuse tulemus igas vanuseklassis (kokku 4 tulemust) ja selgitatakse 10plik
paremusj &rjestus.
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10. Autasustamine.

lgaindividuaalala kuut paremat autasustatakse diplomite ja auhindadega. Mitmevoistluse kdigi
Uksikalade voitjaid autasustatakse auhinnaga. Mitmevaistluse voitjate peaauhindadeks on vanemas
vanuseriihmas jalgrattad ja nooremas vanusertihmas rulluisud, PV vanuserihma vaitjat
autasustatakse ka Valter Kilveti nimelise karikaga. V 6istkondlikult premeeritakse esimesele,
teisele ja kolmandal e kohale tulnud vdistkondi | grupis vastavalt 1000, 650 ja450 EUR-gajall
grupis vastavalt 900, 550 ja 350 EUR-ga

11. Tehnilised tingimused:

11.1. Algkorgused jalati tbstmise kord.
K&rgushipe
PV: 1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62...
TV: 1.11-1.16-1.21-...-1.36-1.41-1.44-1.47 ...
PN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
TN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
Teivashiipe
PV: 1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81.....
TV: 1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41......
PN: 1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21.....
TN: 1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01.....

11.2. Heitevahendite kaalud

Kuul  Ketas Pall

PV: 4kg 1kg 1509
TV: 3kg 0,75kg 150¢g
PN: 3kg 0,75kg 150g
TN: - - 1509

11.3. Tokkejooksud (esimese tokkeni/tokete kdrgus/tokkevahe)
PV: 6 toket — 13m/76cm/8,00m
TV: 6 toket — 12m/76cm/7,50m
PN: 6 toket — 12m/60cm/7,50m
TN: 6 toket — 11m/60cm/7,00m



